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REGULAMENTO PARA UTILIZAGAO DA PISCINA; PISTA DE ATLETISMO; QUADRAS
POLIESPORTIVAS; CAMPO DE FUTEBOL SINTETICO, LABORATORIO DE BIOMECANICA, SALA
DE JUDO, SALA DE TENIS DE MESA E SALA DE DANCA.

CAPITULO | — DAS FINALIDADES

Artigo 12- Os ambientes de atividades praticas vinculadas ao Curso de Bacharelado
em Educacao Fisica da IESSA tém por finalidade estimular, proporcionar e facilitar a
formagdo educacional, de pesquisa e de integralizacdo recreativa da comunidade
académica da Instituicao.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO
Artigo 2¢- - Dividem-se em quatro setores
Setor 1 — Ginasio de Esportes e Quadras Poliesportivas;

Setor 2 — Salas de aulas: Judd, Laboratério de biomecanica, sala de danca, e ténis de
mesa;

Setor 3 — Pista de atletismo e campo de futebol sintético;

Setor 4 - Conjunto aquéatico; piscina.

Artigo 32- Os setores da IESSA deverdao ser utilizados pelos usuarios para fins
educacionais, culturais, sociais, esportivos, recreativos e de pesquisa.

Artigo 4°2- Sao considerados usuarios de IESSA, alunos de graduacao e pés-
graduacao, docentes, funcionarios e eventualmente a comunidade externa que
participa de programas de extensao comunitaria desenvolvidos pela IESSA.

§ 1°- Os menores de 18 (dezoito) anos de idade poderao participar dos programas de
extensao comunitaria somente com o consentimento dos pais ou responsaveis legais
e das atividades de carater recreativo desportivo com a presenca de um responsavel.

§ 2°- E proibida a entrada de usudrios com animais ou outros equipamentos que nao
estejam previstos na atividades esportivas da IESSA.



Artigo 5% Pode ser solicitado do usuario a qualquer momento documento de
identificacdo para participacdo nas atividades.

Artigo 6°- E de inteira responsabilidade do usuério a apresentacdo de atestado
médico para a utilizacdo dos espacos destinados a programas, treinamentos,
competicoes esportivas e utilizacdo dos espacos da IESSA.

Paragrafo unico: Em atividades esportivas organizadas pela Associacao Atlética
Académica fica vedada a utilizacdo dos espacos da IESSA por usuarios que nao
apresentem a secretaria da IESSA o atestado médico recente constatando estarem
aptos a praticas esportivas.

Artigo 79- Sao praticas vedadas nos espacos da IESSA, sem prejuizo de outras
estipuladas pela legislacdo vigente, salvo solicitacdo e autorizacdo da Direcao
Administrativa da IESSA:

| — a comercializagdo de alimentos e bebidas;
Il — o consumo de bebidas alcodlicas;

Il — 0 uso de fogos de artificio.

CAPITULO Ill - DA RESERVA DOS SETORES

Artigo 82 - O horério de atendimento para as reservas dos setores € de segunda a
sexta-feira, das 8 as 20 horas junto a Coordenacédo do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica da IESSA , ou através de email institucional.

Artigo 99 A reserva ou solicitagdo dos setores de IESSA durante aulas, s6 sera
aceita mediante pedido pessoal do professor responsavel pelo evento ou aula a
Coordenacdo de Bacharelado em Educacdo Fisica da IESSA, e na possivel
disponibilidade do local.

§ 1°- As reservas didrias e individuais deverdo ser formalizadas na Coordenagéo de
Bacharelado em Educacéo Fisica da IESSA, pelo préprio professor;

§ 2° As reservas semestrais deverdo ser formalizadas a Coordenacdo de
Bacharelado em Educacéo Fisica da IESSA.

§ 3°- Na desisténcia da reserva semestral ou semanal, o responsavel devera
formaliza-la com antecedéncia de 3 (irés) dias a Coordenagdo da Bacharelado em
Educacéo Fisica da IESSA.



§ 4°- As reservas estao sujeitas a alteracoes pela Coordenacdo de Bacharelado em
Educacdo Fisica da IESSA, quando ndao houver nimero minimo de participantes,
auséncia do responsavel pelo horario e/ou falta nao justificada antecipadamente nos
horarios e dias solicitados.

§ 5% As reservas estao sujeitas a alteracoes pela Coordenacido de Bacharelado em
Educacao Fisica da IESSA, quando necessario para ajustes de horarios e aulas.

Artigo 102- As reservas de treinamentos da Associagdo Atlética Académica sera
formalizada em comum acordo, conforme as normas estabelecidas em vigor, desde
que autorizada pela Direcao Geral da IESSA.

Paragrafo unico: A Coordenacdao de Bacharelado em Educacdo Fisica da IESSA
devera ser notificada oficialmente da constituicido da diretoria da Associagao Atlética
Académica.

Artigo 112- As reservas para os eventos cientificos e socio culturais deverdo ser
formalizadas pelos organizadores do evento e dirigidas a Coordenagdo de
Bacharelado em Educacdo Fisica da IESSA no minimo, 30 (trinta) dias de
antecedéncia.

CAPITULO IV — NORMAS DE UTILIZACAO DOS SETORES DA IESSA

Setor | - Ginasio de Esportes e Quadras Poliesportivas

Artigo 122- O Ginasio de esportes e as quadras poliesportivas sdo destinados as
praticas esportivas de basquete, voleibol, futsal, handebol, atividades curriculares
adaptadas, treinamentos e competigdes.

§ 12- O Ginasio de esportes e as quadras poliesportivas funcionarao de segunda a
sexta-feira, das 07:00 as 22:00 horas, aos sabados, das 07:00 as 12 horas, o0s
horarios serdao administrados pela Coordenacéao do Bacharelado em Educacao Fisica
da IESSA.

§ 2° Fica expressamente proibido o uso de calgados, como ténis com solado de
couro e travas, e/ou outros materiais que danifiguem o piso das quadras esportivas.

§ 3° E terminantemente proibida a utilizacdo de bicicletas, skates, patins e outros
materiais ndo comuns a pratica de atividades esportivas, no Ginasio e nas quadras
esportivas. Salvo se solicitados e supervisionados pelo professor responsavel.



Setor Il — Salas de aula: Judd, sala de danca, laboratorio de biomecanica, sala
de ténis de mesa.

Artigo 132 A Sala de Judd serd destinada aos cursos e atividades especificas da
modalidade, treinamento.

§ 1°- A sala de Judé funcionara de segunda a sexta feira, das 7 as 22 horas. Aos
sabados, aos domingos e feriados permanecera fechada;

§ 2°- Para a utilizacdo da sala de judd, os usuarios deverdo estar em traje esportivo
adequado para a pratica da modalidade.

Artigo 14°- A sala de Danca e Laboratério de Biomecanica sera destinada ao
desenvolvimento de cursos praticos e atividades fisicas correlatas devidamente
autorizadas pela Coordenacao de Bacharelado em Educacéao Fisica de IESSA.

Paragrafo unico: A sala de Judd funcionara de segunda a sexta feira, das 7 as 22
horas. Aos sabados, aos domingos e feriados permanecera fechada;

Setor Ill - Area de Atletismo, Campo de Futebol Sintético.

Artigo 15 — A area de atletismo compreende a pista de atletismo, o campo gramado
interno, area de saltos e area de arremessos, destinados para atividades esportivas e
fisicas.

§ 1°- A area de atletismo estara a disposicao dos usuarios, de segunda a sexta-feira,
das 07 as 22 horas e aos sabados, das 7 as 12 horas. Aos domingos e feriados
permanecera fechada, exceto para as competicoes oficiais devidamente autorizadas
pela Coordenacao de Bacharelado em Educacao Fisica da IESSA,.

§ 2°- A utilizacdo da area de atletismo obedecera a ordem prioritaria:
| — atividades dos Professores da disciplina de Atletismo, treinamento e competicdes;

Il — atividades de carater recreativo desportivo, jogging, caminhadas e marcha
atlética.

§ 3°%- Para a utilizagdo da area de atletismo, os usuarios deverao estar em traje
esportivo e usar calgcados apropriados, ténis ou sapatilhas para a pratica da
modalidade.

§ 4°- Os frequentadores da area de atletismo deverdo estar sempre atentos as
medidas de seguranga ao transitar pela pista ou campo, evitando acidentes como o0s
corredores e/ou arremessadores.



Artigo 16 — O campo de futebol sintético devera ser utilizado somente para fins
desportivos, tenso a seguinte ordem de prioridade: cursos dos programas oferecidos
pelo IESSA, treinamentos da Associacado Atlética Académica, competicdes oficiais e
atividades recreativas realizadas pelos alunos, docentes e funcionarios do IESSA.

§ 1°- Fica expressamente proibido o uso de chuteiras com travas no campo;

§ 2%- O campo de futebol somente podera ser utilizado com reservas oficializadas pela
Coordenacéao de Bacharelado em Educacao Fisica da IESSA.

Setor IV
SETOR 4 - Piscina

Artigo 17 — O conjunto aquatico sera utilizado para o desenvolvimento de cursos
curriculares, treinamentos, competicoes e atividades recreativas da IESSA.

§ 1°- No periodo letivo, funcionara das 07 as 22:30, de segunda a sexta feira, e
sabado das 07:00 as 12:00 horas, permanecendo fechado aos domingos e feriados;

§ 2% Nos dias de competicOes, apresentacdes ou cursos especiais, poderdao ser
suspensas todas as outras atividades da piscina, parcial ou completamente, a critério
da Coordenacéao de Bacharelado em Educacao Fisica da IESSA.

§ 3% Quando necessario. A Coordenacdo de Bacharelado em Educacdo Fisica da
IESSA podera solicitar aos usuarios a paralisagcdo das atividades aquéticas por
determinado periodo de tempo

§ 4°- Sera obrigatério o uso trajes de banho, de maiés de “peca Unica” , touca e
Oculos de natacao, nas dependéncias da piscina.

§ E obrigatério a apresentacido de exame médico para a utilizagdo da piscina.

Artigo 18 — Nao sera permitido no recinto da Piscina;
| — uso de éleos bronzeadores ou qualquer produto similar;
Il — ingestao de comida ou bebida no recinto da piscina;

Il — Entrada de pessoas com ferimentos, alteracbes cutdneas ou orgéanicas, que
ponham em risco a saude e higiene publica;

IV — uso de qualquer tipo de calgados, exceto sandalias com solado de borracha;
V — abandono no recinto de qualquer tipo de residuos;

VI — utilizacdo do recinto para outros fins que nao sejam os previstos nas normas da
IESSA.



Paragrafo unico: antes de ingressar na piscina, os usuarios deverao banhar-se
adequadamente e passar pelo lava-pés.

Artigo 19 — Nao serdo permitidas aos frequentadores, atitudes que possam colocar
em risco a segurancga dos usuarios, tais como empurrdes, “caldos”, corridas junto a
borda da piscina, formagédo de piramides e outras que forem consideradas perigosas
aos usuarios.

Paragrafo unico: a IESSA nao se responsabilizara por bens pessoais dos usuarios e
nem por eventuais danos causados.

Artigo 20 — A IESSA podera, a seu critério, cobrar taxas referentes a emissédo de
carteiras, inscricdo de cursos oferecidos e de utilizagdo dos espacos da mesma.

Paragrafo unico: quaisquer pagamentos somente poderdo ser efetivados na
Tesouraria da IESSA.

Artigo 21 — Serao pessoalmente responsabilizados pelos atos que praticarem os que,
por uso inadequado, causarem danos ao meio ambiente e/ou as instalacbes e
equipamentos da IESSA.

Artigo 22 — No caso de descumprimento do regulamento e/ou danos nas instalagcbes
e equipamentos por usuarios, a Coordenacao de Bacharelado em Educacao Fisica da
IESSA promoverd junto a Diretoria Administrativa da IESSA a apuracdo das
responsabilidades.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 23 — Todos os ambientes de estao localizados no espaco fisico da IESSA sob
permissao de uso, deverao obedecer as normas contidas neste regulamento.

Artigo 24 — Os casos nao previstos no presente regulamento serdao resolvidos pela
Coordenacao de Bacharelado em Educacdo Fisica da IESSA em conjunto com a
Direcao Administrativa da IESSA, dentro de suas competéncias.

Artigo 25 — Este regulamento entrara em vigor apds a aprovagao do Consup, quanto
a torna-lo publico a comunidade estudantil, por meio de portaria.



